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ブログにまつわる因果ループ
Causal Loop Diagram about My Blog

Jul. 31st, 2021

JaSST Online Clover

鈴木一裕
"Student Experiments Soar with Launch from NASA Wallops" by NASA Goddard Photo and 

Video is licensed under CC BY 2.0 

https://www.flickr.com/photos/24662369@N07/43356812554
https://www.flickr.com/photos/24662369@N07
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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自己紹介

◼ 鈴木一裕 @ kz_suzuki
⚫ Twitter: kz_suzuki

⚫ ブログ: ソフトウェアの品質を学びまくる2.0
- ソフトウェアテストや品質を中心とした記事というかメモのふきだまり

- 2008年くらいからやってる！ すごい！

⚫ 仕事: メーカー系企業のIT系事業部門
- 入社からずっと品質保証関連のお仕事

- スクラム開発におけるQA・テストの在り方を求めて悩み中

⚫ 趣味:
- 読書

- リングフィットアドベンチャー

◼ コミュニティ活動
⚫ ISO/IEC/IEEE JTC1/SC7/WG26 委員: ソフトウェアテストの国際規格策定
- と書くとすごそうですが、わたし自身は限りなく末端です。

⚫ 技術書の翻訳:今年出版される・・・のか？

https://www.kzsuzuki.com/
http://aster.or.jp/business.html#iso
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役者不足の
際立つ一日に、

おれはなる！(ﾄﾞﾝｯ)

"Smile! It's Contagious." by Daniel Y. Go is licensed under CC BY-NC 2.0 

https://www.flickr.com/photos/84172943@N00/7357503268
https://www.flickr.com/photos/84172943@N00
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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covid-19以前
人前でのプレゼン

うなずきなどの肯定を超推奨

"President of the United States Donald J. Trump at CPAC 2017 February 24th 2017 by 

Michael Vadon" by Michael Vadon is licensed under CC BY 2.0 

https://www.flickr.com/photos/80038275@N00/32744150430
https://www.flickr.com/photos/80038275@N00
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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covid-19以後
オンラインでのプレゼン

No feedback

"Suicide Silence 44" by Seelisch is licensed under CC BY-NC 2.0

https://www.flickr.com/photos/45136553@N06/9175883043
https://www.flickr.com/photos/45136553@N06
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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バーチャル背景よりも、
バーチャル相槌の実装を。

"/approve" by striatic is licensed under CC BY 2.0 

https://www.flickr.com/photos/34427466731@N01/2191404127
https://www.flickr.com/photos/34427466731@N01
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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マイクオンでお聞きください。

"Suicide Silence 44" by Seelisch is licensed under CC BY-NC 2.0

https://www.flickr.com/photos/45136553@N06/9175883043
https://www.flickr.com/photos/45136553@N06
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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ブログでもTwitterでもイベントでも、

何か発信してみよっかな～

という気持ちのキッカケになれば。

"Blog (detall)" by Lady Madonna is licensed under CC BY-NC-ND 2.0 

https://www.flickr.com/photos/64215119@N00/147066705
https://www.flickr.com/photos/64215119@N00
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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問い
なぜわたしは、ブログで
情報発信を続けるのか。
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急速に進む砂漠化
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問いの立て方が間違っていた。

言うほど続けていない。
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問い(改)
細々とでも続けている情報発信の

意味は何か。
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候補1
自己顕示欲か？

マズローとか引き合いに出しちゃうのか？
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満たされぬ承認欲求。
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候補2
広告収入か？

起業して1か月で月収1,000万円達成なのか？
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ブログでガンガン稼ごう！

わたしのブログの読者の皆様へ
申し上げにくいのですが、どうかスクロールせずにお読みください。この日曜日に、
わたしのブログの中立性を守っていただけるようお願いいたします。読者の98％は
見て見ぬ振りをして、寄付をしてくださいません。もしあなた(略)
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候補3
転職に有利なのか？

スカウトとか来るのか？
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来ないし、考えてみたら
LinkedInのアカウントもってない。
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LTのテーマの1つは、

「情報発信のモチベーション」

だったはずだが、動機が見当たらない。
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では、どんな時に
ブログを書きたくなるか。
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1. 勉強の景気づけ

2. 考えたことのまとめ

3. 面白かったものの紹介
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1. 勉強の景気づけ
契機: 社外イベントやIT関連ニュース

– JSTQB資格認定とるぞ！

– AIのテスト全然わからん。
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(*1) Unknown unknowns が Known unknowns に変化しているともいえる。

(*2) ダニング＝クルーガー効果: 能力の低い人は自分の能力を過大評価する、という認知バイアスについての
仮説 (via Wikipedia)

勉強量

必要な
勉強量

知らないこと多すぎ問題
適当因果ループ図

勉強モチベ知らないこと

＋

＋ ＋

ー

ダニング=クルーガー的万能感が訪れず、やる気が消失。

勉強自体が、勉強に対するモチベーションを下げうる。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%80%E3%83%8B%E3%83%B3%E3%82%B0%EF%BC%9D%E3%82%AF%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%82%AC%E3%83%BC%E5%8A%B9%E6%9E%9C
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ブログというアウトプットの場があると・・・
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ブログ
モチベ

勉強モチベ知らないこと

勉強量

必要な
勉強量

ブログで恥
かきたくない

ブログ記事

アクセス数

恥駆動: 恥をテコに学習をドライヴできる！

ブログを書くモチベーションというより、
モチヴェーション維持のためにヴログを書く。

＋

＋ ＋

ー ＋

＋

＋

＋

＋
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2. 考えたことのまとめ
契機: 仕事、Twitter長文スレッド

– バグの「Frequency」って何？

– テストの目的って何？
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仕事を通じて考えたことをまとめる際の注意点

– 仕事での成果物を持ち出さないようにしよう。

– 業務上の機密をもらさないようにしよう。

❝ 赤の広場で酔っ払いが叫んだ
「ブレジネフは大馬鹿だ！」
彼は秘密警察に逮捕された。
「私の罪状は侮辱罪でしょうか」
「国家機密漏洩罪だよ」

https://gigazine.net/news/20130502-mcdonalds-theory/
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ブログ
モチベ

勉強モチベ知らないこと

勉強量

必要な
勉強量

ブログで恥
かきたくない

ブログ記事

アクセス数

知り合い

恥駆動の副作用

知り合いが増えたり、中年化が進むと、
恥をかくことに対する抵抗が強くなる。

＋

＋ ＋

ー ＋

＋

＋

＋

＋ ＋

＋

ー
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唐突ですが
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某ファストフードチェーンの
名前を冠した「M理論」

❝ 「実行可能なアイデアのうち最低のもの」を提案することによって、
ディスカッションが始まり、人々が急にクリエイティブになることを言います。
最悪のアイデアを実行しないために、人々はよいアイデアを出そうと
するのです。

https://gigazine.net/news/20130502-mcdonalds-theory/



Copyright 2021, Kazuhiro SUZUKI

31
/ 47

拙い内容でも、そこから始まる
議論と改善がありうる

❝ 「ライターさんが書き起こしをした原稿をみて『こんなんだったら自分で
書けばよかった』っていう著者がいるけど、ゼロ→イチやるのってマジで
大変だから、クソみたいな原稿でもたたき台があることがどれだけ
ありがたいことか。最初のたたき台を作る人、本当にすごい」
箕輪さんのこういうリスペクト精神が本当に好きです。

「たたき台」を作る人が一番えらい
https://note.com/azamixx/n/n08c6fc5dd02a
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たとえ生煮え・未熟であっても、
議論のたたき台には価値がある。

内容しょぼくてもいいんだよ！

と、みなさんにではなく自分に言っている。
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考えたことを整理して書き出しておくと、
未来の自分が役立ててくれる。

Wikiのようなもので、完璧であることより、
そこにあること自体が大事。
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ブログ
モチベ

勉強モチベ知らないこと

勉強量

必要な
勉強量

ブログで恥
かきたくない

ブログ記事

アクセス数

開き直る心

知り合い

開き直りで恥を克服！
圧倒的成長！

＋

＋ ＋

ー ＋

＋

＋

＋

＋ ＋

＋

ー

＋ ＋

「恥をかきたくない」マインドをグッドなラインにコントロールし、
スタディのモチベーションのスタビリティをマネジメントするモデル
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3. 面白かったものの紹介
契機: 英語圏の技術ブログなど

– ダメなテスターのペルソナ

– ソフトウェア開発でめんどくさい人の
扱い方
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アクセス数が伸びるのはこの3.なので、
かなり切ない。
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ブログ
モチベ

勉強モチベ知らないこと

勉強量

必要な
勉強量

ブログで恥
かきたくない

ブログ記事

アクセス数

開き直る心

知り合い

実はもう1つ、大事な要素がある。

＋

＋ ＋

ー ＋

＋

＋

＋

＋ ＋

＋

ー

＋ ＋
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ブログ
モチベ

勉強モチベ知らないこと

勉強量

必要な
勉強量

ブログで恥
かきたくない

ブログ記事

アクセス数

開き直る心

知り合い

コミュニティ
活動

モチベ維持するもう1つのループ
会社の外での活動がじわじわ増えてくる。

＋

＋ ＋

ー ＋

＋

＋

＋

＋ ＋

＋

＋ ＋＋ ＋

ー
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わかりやすいアウトプットとしての書籍
※ほんの一部に関わっただけのものも堂々と書く。

?

2014年 2020年 2021年?
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ヒトサマの役に立つ
成果物を出すことだけが
コミュニティ活動ではない。
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問い(改)
細々とでも続けている情報発信の

意味は何か。
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ブログ
モチベ

勉強モチベ知らないこと

勉強量

必要な
勉強量

ブログで恥
かきたくない

ブログ記事

アクセス数

開き直る心

知り合い

コミュニティ
活動

＋

＋ ＋

ー ＋

＋

＋

＋

＋ ＋

＋

＋ ＋＋ ＋

ー
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答え
わたしにとって情報発信とは、

サボり癖を抑制する仕掛けであり、
効率よく恥をかくサイクルであり、
未来の自分のためのメモであり、
願わくば議論のたたき台であり、
人間関係を広げるキッカケである。

そのうえで、
自己顕示欲が満たされたりアフィリエイト収入が月1,000万円を超えたり

GAFA会長からスカウトが来たりするのは拒否しない。
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ブログほど、
情報発信のハードルの低い場はあるか？

（いや、ない）
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いや、ある。

❝ テーマはソフトウェアのテストやQA、品
質に関することなら何でも構いません。
レベルとか質とか関係ありません。
話したい人が話したいだけ話す、という
趣旨です。

https://www.swtest.jp/index.php?JaSSTnano

https://jasst-nano.connpass.com/event/219737/
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Twitterでもブログでもnanoでも、
気軽に情報発信してみよう！

少しずつ、何かが変わるかもしれません。
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ご清聴
ありがとう

ございました。

"Thanks at the Buddhist Temple" by Trey Ratcliff is licensed under CC BY-NC-SA 2.0 

マイクミュート

https://www.flickr.com/photos/95572727@N00/2380543038
https://www.flickr.com/photos/95572727@N00
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich

