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本活

ホン活

本に対する 
活動全般

読書 執筆 翻訳
効果的かつ 
慣れ親しんだ 
学習方法

縁遠い 
気がする

実は魅力いっぱい 
だけど盲点
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和書 読書

翻訳

効果的かつ 
慣れ親しんだ 
学習方法

実は魅力いっぱい 
だけど盲点

洋書

読むだけなら 
機械翻訳で 
十分読める！

etc...

ホン活のすすめ・1：和書も洋書もどんどん読もう！
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和書 読書

翻訳

効果的かつ 
慣れ親しんだ 
学習方法

実は魅力いっぱい 
だけど盲点

洋書
どれだけの 

学びが得られるのか？
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翻訳
実は魅力いっぱい 
だけど盲点

洋書
どれだけの 

学びが得られるのか？

執筆 読書かつ

より深く内容を
解釈・理解する

言語化を通じて 
わからないことに
向き合う

外国語で書かれた 
1冊の本と 

徹底的に向き合って
高濃度の 
インプットと 
アウトプットを 
繰り返す営み
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外国語で書かれた 
1冊の本と 

徹底的に向き合って
高濃度の 
インプットと 
アウトプットを 
繰り返す知的営み

ホン活のすすめ・2：

隙間時間を活用する 
グループでの取り組みを

通じて 
職場の外に大切な 
仲間ができる 

コミュニティー活動

成果を発信する 
ことで 

自分たちの学びが 
読者の学びにもなる

共有活動

翻訳にチャレンジしよう！
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ホン活のすすめ
和書も洋書もどんどん読もう！

翻訳にチャレンジしよう！
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