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IT業界あるある「アジャりまえ体操」始まるよ！ 

 

アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

徹夜明けに	
 ファイルを保存	
 消えてる！ 

アジャりまえ体操 

午前３時	
 検索のテスト	
 更新してた！	
 合わない！ 

アジャりまえ体操 

千項目	
 テストした	
 モジュール	
 変わった（涙） 

アジャりまえ体操 

レビューの	
 査読結果	
 誤字、脱字の指摘だけ 

アジャりまえ体操 

チェックリストの	
 項目	
 漏れはないかチェックする 

アジャりまえ体操 

バグ件数しかフォローしない	
 原因分析しないので	
 修正よりデグレが多く発生 

アジャりまえ体操 

デバッグバグが	
 なくならない	
 デグッた！ 

アジャりまえ体操 

テストが進まず～徹夜だよ～	
 またかい！ 

アジャりまえ体操 

徹夜で開発	
 終わったよ	
 あっ	
 仕変だ！ 

アジャりまえ体操 

仕変もなんでも	
 どんとこい！	
 アジャイル！ 

アジャりまえ体操 

みんながＷｉｎＷin	
 楽しいよ！	
 アジャイル！ 

アジャりまえ体操 

 

Kはキープ	
 Pはプロブレム	
 Tはトライ 

 

アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

「忙しくてもふりかえりはやろう！」 
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アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

デバック済んで	
 会社を出たら	
 明るい 

アジャりまえ体操 

半月ぶりに	
 子供にあったら	
 泣かれた 

アジャりまえ体操 

飲み会の時	
 徹夜自慢で	
 徹夜する！ 

アジャりまえ体操 

バグ分析して	
 アクション出しても	
 「忙しいから」とやってもらえない 

アジャりまえ体操 

エラーメッセージ	
 「担当 SEに連絡してください」	
 俺？！ 

アジャりまえ体操 

テスト駆動で	
 バグ０件	
 怒られた！ 

アジャりまえ体操 

「よし、このビルドが通ったら帰るろう！」の	
 帰れない率は異常に高い 

アジャりまえ体操 

「後でデザイナーが画面をきれいにしてくれるから、とりあえずのデザインで 

	
 いいよ」って	
 言ってたのに	
 そのままリリース 

アジャりまえ体操 

嫁にディスポーザーにかけてもいい食材かの確認に 

「これってディスぽーざぶる？」って聞いてしまう。もちろん嫁には通じない。 

アジャりまえ体操 

店の名前などの英語が命名規約に従ってないと	
 気持ち悪くて仕方がない・・・時がある 

アジャりまえ体操 

 

付箋は指差せる	
 付箋は動かせる	
 付箋は渡せる	
 付箋は捨てられる 

 

アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

「なんでも付箋に書こう！」 
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アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

担当者不在の時に限って	
 緊急の問い合わせ 

アジャりまえ体操 

ある RDBMSの知識がないまま	
 色々試していた時	
 気づいたら DBを壊していた 

アジャりまえ体操 

家で奥さんと料理するときに「ペアプロしよう！」と言ってしまう。 

言う度	
 に「は？」と言われる。 

アジャりまえ体操 

実家に帰ると	
 パソコンの設定、修理が待っている 

アジャりまえ体操 

行き詰ったとき、トイレにいくとイイ案が浮かぶ。帰りの電車やお風呂で。 

アジャりまえ体操 

なんでも	
 true/falseと	
 言ってしまう 

アジャりまえ体操 

なんでも「XaaS」にする。※X：Iとか Pとか Sとか Bとか Dとか... 

アジャりまえ体操 

なんにでもバージョン「2.0」をつける。	
 ※小数第一位は必須。 

アジャりまえ体操 

よく「デフォルト」という言葉を使ってしまう。 

アジャりまえ体操 

昔に設定した	
 管理者のパスワードを忘れて	
 ログインできなくなる。 

アジャりまえ体操 

システム以降リハーサルの直前だというのに、連携インターフェイス仕様の 

変更依頼がくる。その日は 12/25日のクリスマスの夜。 

アジャりまえ体操 

 

直線は予定	
 ジグザグ線は実績	
 縦軸は残り	
 増えることもある 

 

アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

「バーンダウンチャートを見て『これ、ヤバいじゃん！』と言おう！」 
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アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

リリース直前の	
 ファイル操作は	
 往々にして全削除からの復旧 

アジャりまえ体操 

かっこいいWebサイトを見ると、つい「ページのソースを表示」で 

HTMLをつい見てしまう。 

アジャりまえ体操 

Webのフォーム入力は Tabキーで移動する俺かっこいい。けど、他人に引かれる 

アジャりまえ体操 

さっきまでちゃんと動いていたのに、デモでバグ発見。 

アジャりまえ体操 

半年続いたプロジェクトリリース日当日の夕方に 40度熱出した。 

アジャりまえ体操 

実家に帰るとパソコンの設定、修理が待っている 

アジャりまえ体操 

友達のＰＣで「Windows	
 +	
 D」を押してビックリさせてＳＥぶってみる 

アジャりまえ体操 

ファイル一覧を表示したつもりが機関車が表示される 

アジャりまえ体操 

終電までやって解決しなかったことが、翌日 10分。 

アジャりまえ体操 

スポーツクラブ～ ロッカー番号～ 256！ 

アジャりまえ体操 

１２３４	
 ５６７８	
 ９ＡＢ！ 

アジャりまえ体操 

 

Javaでもできる	
 C#でもできる	
 COBOLでもできる	
 知恵を出せばできる 

 

アジャりまえ～	
 アジャりまえ～	
 アジャりまえ体操♪ 

 

「来年も JaSSTに来てね！」 


