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明石といえば・・・ 

「明石海峡大橋」 

世界最長の吊り橋 

 

長さ約４km 
（お台場のレインボーブリッジの5倍） 



主塔の展望台に登る 

ツアーがあるらしい・・・ 
（料金３０００円） 

その名は 

「明石海峡大橋ブリッジワールド」 
～世界最長の吊橋を体験しよう！～ 



高所恐怖症は精神科医の手助けが必要な不
安障害である。厳密に言えば「単に高い場所
が苦手なこと」とは異なる（こちらは正確には
「高所恐怖癖」という。高い場所で本能的に危
険を感じ、怖がるのは正常な反応である）。 

 

高所恐怖症 検索 Wikipedia 



この画面を見ているだけで・・・ 

モモのウラがしびれる感じ(T_T) 

キャンセルボタンにマウスが・・・ 

公開資料をご覧の方へ 

「明石海峡大橋ブリッジワールド」 
のホームページ（写真）をご覧ください 



舞子に到着！ 

登るのは 

ココ！ 

改善ワード１ 

「実物を見る」 



集合場所に 

「笑顔」で向かう 



いざ出発！ 

主塔まで１ｋｍ 

約１４００歩 



下は明石海峡！ 

海面まで６０ｍ 

ず～～～っと 

見えてます！ 

この道を 

約１４００歩・・・ 



主塔到着！ 

下は鉄板！ 

海面見えない！ 

落ち着く・・・ 



エレベータで上へ 



展望台です 

みんな一斉に 

壁に張り付く！ 

背の低い方には 

踏み台もありマス 



淡路島側 神戸側 



「サービスで」 

「５分延長しま～す」 

みんな喜ぶ！ 



改善ワード２ 

「多様性を受け入れる」 

好
き 

 
 

 

嫌
い 

とっても 

好き！ 

高
い
と
こ
ろ
が
・
・
・ 

僕 

受
け
入
れ
る 



帰りは 

（それほど） 
怖くない 

改善ワード３ 

「慣れる」 



（途中でガイドさんが） 
 

「帰りはせっかくだから・・・ 



「細い道を 

通りましょう」 

床はもちろん 

格子鉄板！ 

改善ワード４ 

「今に満足しない」 



認定証を 

もらいました 



お勧めポイント 

建築技術を体感できる 

ガイドさんのしゃべりが凄い 

 → ひとりで行っても退屈しない 

記念写真付き認定証とＤＶＤをもらえます 

 → これで３０００円はお得！ 



最後に 

ぜひ一度は行ってみて！ 

でも２度は行きません・・・ 

改善ワード５ 

「一度はやってみる」 

おわり 


